REGULAMENTO PARA O VIII PEDAL DO FOGO — 2° SGT GONCALVES

Pedalar em grupo exige regras e acertos para que a pedalada seja segura,
divertida e também para evitar conflito de interesses durante o passeio. Com isso
relacionamos Vvarios itens de grande importancia que devem ser seguidos por
todos os participantes:

Os inscritos no VIl Pedal do Fogo receberdo um KIT contendo camisa,
sacochila, medalha e demais brindes.

A entrega dos KIT’s sera realizada no dia 24/11 (sexta-feira) das 13 horas
as 18 horas e no dia 25/11 das 08 horas as 18 horas.

O passeio sera realizado no dia 26 de novembro de 2023, com
concentracdo as 06h30min e largada prevista para as 07h00. O passeio
terd um percurso de 23 quildbmetros e contara com carro de apoio,
ambulancias, policiais e balizadores de transito.

Durante o percurso existira locais de apoio para hidratacao e alimentacdo
com tendas e cadeiras.

As inscricbes poderdo ser feitas pela internet através do Site no link
https://www.contraorelogio.com.br/eventos .

As inscri¢des iréo ocorrer do dia 20 de outubro ao dia 20 de novembro.
O VIl Pedal do fogo ter& o limite de 140 inscritos nesta edigéo.

A inscricao custara 55 reais + 1 kg de alimento para o publico geral e 35
reais + 1 kg de alimento para Bombeiros Militares.

Os alimentos serao entregues no dia do evento.

A inscricdo é pessoal e intransferivel!

N&ao sera possivel fazer a troca das camisas por outro tamanho, vamos
respeitar o que foi mencionado na ficha de inscricéo.

Idade minima: 16 anos. Criancas em cadeirinhas também nédo sera
permitida a participagéo devido ao risco de acidentes.

A bicicleta deve estar revisada, com 0s pneus cheios e em perfeitas
condi¢cBes de uso. Contudo, havera no local um mecanico para realizar
pequenas manutencgdes.

No caso de estarmos pedalando na ciclovia siga sempre as regras de
transito, sempre pedalar em sua mao e pedalando dentro da ciclovia!
N&o ande em zigue zague.

N&o fale ao celular durante a pedalada.

Se for empurrar a bicicleta, va para o canto direito.



https://www.contraorelogio.com.br/eventos

e Antes de parar verifique se ndo vem ninguém atras de vocé e avise sua
intencdo de parada. SO ndo avise e pare imediatamente, faga com
segurancga para ndo causar um enorme acidente.

e Nao freie bruscamente.

e Leve agua em sua bicicleta.

e Na&o pedale na calgada.

¢ Maiores informacgfes ou duvidas poderao ser tiradas através do perfil no
instagram @cbmpb.3bbm ou através do numero 83 99367-2710

e Divirta-se!!!
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