REGULAMENTO
5 MILHAS COLOR

1. EVENTO

1.1.5 MILHAS COLOR, A CORRIDA MAIS COLORIDA E CARNAVALESCA DO BRASIL,
1.2. A CORRIDA TERA PERCURSO DE 8K E 4K.

1.3 A prova acontecera dia 11 de janeiro de 2024, na cidade de Campina Grande, Paraiba.
1.3.A largada sera as 06:30

1.4.Percurso Breve

2. VALOR

2.1.Inscricao para corrida - R$ 59,90 + 2kg de Alimento

2.2. inscrigéo para corrida + camiseta - R$ 79,90 + 2kg de Alimento

2.3.SERA OBRIGATORIO a entrega de 2 quilo de alimento na retirada dos kits.

3. INSCRICOES

3.1.As inscricbes deverdao ser realizadas no site www.contraorelogio.com.br até dia 07 de

fevereiro de 2024, podendo ser encerrada antes, atingindo o limite méximo de 1000 atletas
inscritos para a corrida.

3.2.1dade minima para inscri¢éo é de 08 anos (QUEM DEVERA REALIZAR A INSCRICAO SERA
OS PAIS OU RESPONSAVEL).

3.3.Alteracdo e Cancelamento da Inscricdo: uma vez efetuada, a inscri¢cdo é intransferivel e, em
nenhuma hipétese, sera alterada a modalidade a ser disputada, bem como n&o sera
devolvido o valor da taxa de inscrigéo.

3.4.A empresa organizadora poderd, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou,
ainda, elevar ou limitar o ndmero de inscri¢cdes, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questbes estruturais, caso de pandemias entre outros casos de forga maior, sem
aviso previo.

4. KITS

4.1.0 kit sera composto por nimero do peito, chip, 1 pacote de tinta 100g e medalha de
participacao.

4.2. A camiseta de participacéo nao faz parte do kit, sendo vendida a parte no valor de R$20,00.

4.3. O Kit ser retirado pelo atleta inscrito mediante apresentacéo de documento original com foto e
0 comprovante de pagamento, a retirada de terceiros podera ser feita, com apresentagdo do
documento (foto) do atleta inscrito e comprovante de pagamento.

4.4.A cada competidor da CORRIDA sera fornecido um nimero de peito que deve ser usado
visivelmente no peito, e um chip de uso Unico afixado no verso do numero de peito. Os
mesmos deverdo ser usados durante toda a realizagdo da prova, sendo passiveis de
desclassificacdo os participantes que nao cumprirem este artigo.

4.5.A retirada de kits DE EQUIPE/ASSESSORIA podera ser feita pelo responsavel da equipe,
(professor ou pessoa nomeada pelo professor).
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4.6. No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os dados como nome completo,
data de nascimento, categoria, equipe e o nimero de peito

4.7.4.6. Nao seréo aceitas reclamacgdes cadastrais apdés a premiacdo. Os atletas sdo responsaveis
pela veracidade das informagfes fornecidas no sistema on-line ou na ficha de inscricdo. Se
constatado alguma ocorréncia de erro durante ou apds a prova, o atleta sera desclassificado.
5. DA ENTREGA DOS KITS
5.1.LOCAL PARA RETIRADA DOS KIT:
5.1.1. DATA 10/02/2024. INICIO: 10:00 as 20:00 — NA LOJA MEGGA SHOES NO SHOPPING

LUIZA MOTTA - IMPORTANTE UNICO DIA PARA RETIRADA E NAO SERAO
ENTREGUES KITS OU NUMEROS NO DIA DO EVENTO OU APOS.

6. CRONOMETRAGEM

6.1.0 sistema de cronometragem sera realizado pela empresa Contra o Reldgio por meio do chip
descartavel, o atleta ndo precisa fazer sua devolugédo ao final da prova.

6.2.0 tempo de todos os competidores sera cronometrado e informado posteriormente, desde
gue observadas as normas vistas neste regulamento.

6.3.0 participante, neste ato, fica ciente de que devera conferir na entrega do kit se o seu chip
esti em ordem e com e com seus dados corretos.

6.4. O participante que nao retirar o seu chip na data e horario estipulados deve estar ciente de
gue estara renunciando ao direito de ter seu tempo cronometrado e do seu kit.

6.4.0 uso do chip é obrigatério, acarretando a desclassificacdo do atleta quando se observar por
algum fiscal a falta de uso do chip.

6.7. A colocagdo do numero + chip é de responsabilidade Unica do atleta, assim como as
consequéncias de sua nao utilizagdo, seu uso inadequado podera acarretar a ndo marcagao
do tempo, isentando assim a comisséo organizadora pela ndo divulgacao do seu resultado.

6.10. O descarte desse chip deverd ser realizado em local adequado, respeitando o meio
ambiente.

6.12. Serd terminantemente proibida a troca de chip e o numero de inscri¢cdo ou de titularidade da
inscrigéo, sob pena de desclassificagdo do atleta que realizar estes atos.

7. PREMIACAO
7.1.Todos os participantes que concluirem a prova receberdo medalhas de participacao.

7.2.0s 3 (Trés) primeiros atletas colocados na categoria GERAL para os percursos 4k e 8k
receberdo troféu

e 1° Lugar: Troféu Masculino e Feminino
e 2°Lugar: Troféu Masculino e Feminino
e 3°Lugar: Troféu Masculino e Feminino
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Faixa etaria apenas para percurso 8k. Os 03 (trés) primeiros atletas

colocados nas categorias masculinas e femininas por faixa etaria de 10 em 10 anos,
receberao troféu, sendo as faixas etarias definidas desta forma:

e 15a 19 Masc. e Fem. 1° 2 ° 3° |lugar
e 20a29 Masc. e Fem. 1° 2 ° 3° lugar
e 30a39 Masc.eFem. 1°2 ° 3°lugar
e 40a49 Masc. e Fem. 1°2 ° 3° lugar
e 50a59 Masc.eFem. 1°2 ° 3°lugar
e 60a69 Masc. e Fem. 1° 2 ° 3° lugar
e 70+ Masc. e Fem. 1° 2 ° 3° lugar

Havera troféu para as 3 maiores equipes. (MAIOR EQUIPE OU ASSESSORIA COM
NUMERO DE INSCRITOS)

REGRAS GERAIS
A hidratagdo para as provas de 4k e 8k , havera 4 pontos de hidratacdo no 2k, 4k, 6k, e na

linha chegada havera 4gua e fruta para todos os atletas inscrito.

A prova tera a duracéo de 3 hora e meia sendo desclassificado todo participante que chegar
depois do tempo estipulado neste regulamento.

Todo participante ao fazer sua inscricdo atesta estar apto a participar do evento com
condigbes de salde para participar da corrida. A empresa organizadora ndo se
responsabilizara pela saude fisica dos atletas.

Assim eximindo a organizacdo de qualquer responsabilidade por eventuais problemas de
salde.

Seréo colocados a disposicéo dos atletas, os banheiros quimicos, Masculinos e Femininos
N&o teremos Guarda-volumes na corrida.

N&ao sera permitido ao participante repassar 0 nimero a outro atleta sem a devida troca no
sistema, realizado apenas no dia da entrega.

O numero recebido devera ser afixado na parte frontal da camiseta e ndo podera ser
removido até que seja ultrapassado a chegada. Toda irregularidade ou atitude antidesportiva
cometida pelo participante, serd passivel de desclassificacdo, julgada como atitude
antidesportiva pela comissao de arbitragem.

Para receber a premiacdo no. pédio o atleta devera estar adequadamente trajado com
calcado e camiseta e seu numero de peito.

As punicbes aplicadas serdo irreversiveis, ndo sendo aceitos recursos para a direcdo da
prova.

8.10. As premiacdes serdo entregues somente no dia do evento e no horario programado, ao

proprio atleta. Caso néo seja retirado, a organizagéo nao se responsabiliza pelo envio.

8.11. A corrida ocorrera com quaisquer condi¢des climaticas, podendo ser cancelada caso

alguma condig&o venha a pbr em risco a integridade fisica dos participantes.



8.12. Ao proceder a inscricdo, o participante declara-se conhecedor do Regulamento, bem
como declara estar em perfeitas condicbes de saude, isentando a organizacdo de qualquer
responsabilidade.

8.13. N&o sera permitido trocar de prova apds sua efetivacéo.

8.14. Cada atleta é responsavel pelo seu proprio chip, deixando, assim, a ORGANIZACAO
totalmente isenta de qualquer problema que venha a ocorrer, como no caso de perda ou
danos que interfiram na leitura do seu chip e, consequentemente, do resultado da prova,
caso seja necessario a sua troca o atleta devera pagar o valor de R$ 10,00 que seré feita na
entrega do kit com a equipe de cronometragem.

8.15. O acompanhamento dos(as) participantes por treinadores, assessoria, amigos, etc, com
bicicleta e outros meios (pace), resultardo na desclassificagdo do participante. O “pace”
somente sera permitido, se 0 acompanhante estiver devidamente inscrito na prova.

8.16. As colocacbes serdo definidas pela apuragdo do tempo bruto para os cinco primeiros
colocados gerais nas distancias. As demais classificacdes (categorias) serdo definidas pelo
tempo liquido gasto por cada competidor para completar o percurso, definido e delimitado
pelos tapetes de cronometragem.

8.17. Ao se inscrever no evento, o atleta o faz de forma pessoal, caso haja a necessidade de
transferéncia desta inscricdo para outro atleta, deverd ser feita antes de encerrar as
inscricbes no prazo maximo até o dia 07 de fevereiro de 2024.

8.18. A organizagdo podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos, elevar os
valores ou limitar o nimero de inscricbes, em funcdo de necessidades, disponibilidade
técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

8.19. Ao comprar a camisa que sera feita de forma separada ndo compondo o kit, o atleta
podera escolher o tamanho da camiseta nos tamanhos PP — P — M — G -GG, que estara
disponivel no site, apds sua escolha ndo podera ser trocada.

8.20. A organizacao podera modificar cores, especificagcdes técnicas, logotipo, acabamento e
itens do kit de corrida, em funcdo de necessidades, disponibilidade técnica, adequacao ao
visual e a novos patrocinadores, e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio.

8.21. Nao é permitida a alteracdo do tamanho da camiseta quando na retirada do kit. Sera
entregue o tamanho solicitado na inscri¢&o.

8.22. Nao serdo entregues kits apés o periodo determinado pela organizagdo. Os kits ndo
retirados ndo serdo enviados aos corredores, sob nenhum motivo ou circunstancia e caso
nao seja retirado no prazo estabelecido os mesmos serdo doados a instituicbes carentes ou
descartados para reciclagem.

8.23. Os participantes sao integralmente responsaveis por toda e qualquer despesa que
venham a ter para participar da corrida, tais como: transporte, hospedagem, alimentacéo
antes, durante e depois do evento, etc.

8.24. Todos os participantes do evento (atletas, Staffs, apoio, organizadores e publico em
geral), cedem todos os direitos de utilizacdo de sua imagem para a 5 Milhas Color 2024,
patrocinadores, apoiadores e a organizacédo da corrida.

8.25. Atletas suspensos pela CBAt — Confederacdo Brasileira de Atletismo ndo poderdo
participar.

8.26. Os resultados da corrida estardo disponiveis no site: www.contraorelogio.com.br

8.27. Casos omissos serao resolvidos unicamente pela comisséo organizadora.

8.28. A participacao na 5 Milhas Color 2024 implica na aceitacéo total e irrestrita de todos
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0s itens que constam neste regulamento

9. DECIARACAQ DE RESPONSABILIDADE

9.1. Declaro para os devidos fins (eu e meus sucessores) que isento a organizacao,

patrocinadores e local de realizacdo de quaisquer responsabilidades relacionadas a eventuais
acidentes que possam acontecer durante o evento.

9.2. Autorizo e cedo os direitos de utilizacdo das imagens feitas no evento (fotos, videos, inclusive
aéreo) para a divulgacao desse e de outros dessa empresa. Filmes e fotografiasrelativos a prova tém
o direito reservado a organizacao.

9.3. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estard sujeita a aprovacao dos organizadores da prova por escrito.

9.4. Ao inscrever-se, 0 PARTICIPANTE disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores,
patrocinadores, apoiadores e realizadores, para que a qualquer tempo enviem em seu nome,
telefone, no endereco eletrénico, fisico, SMS (ou qualquer outro fornecido) informativos, mala direta
ou qualquer outro tipo de correspondéncia.

9.5. Concordo que 0s dados pessoais fornecidos serdo utilizados para
envio de conteudo informativo, analitico e publicitario sobre Produtos, servigos e assuntos gerais, nos
termos da Lei Geral de Protecdo de Dados.

9.6. Entendo que todos 0s materiais e equipamentos necessarios para participacdo sdo de minha
inteira responsabilidade, bem como qualquer prejuizo, dano material ou moral causado pelo atleta
inscrito a outro ou a terceiros, sendo seus atos, de Unica e exclusivaresponsabilidade do mesmo.

9.7. Ao se inscrever, o PARTICIPANTE assume as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes,
durante e depois do evento. Os dados fornecidos no ato da inscricdo sdo de total responsabilidade
minha e/ou meu técnico, dirigente ou coordenador.

9.8. Aceito ndo portar, bem como nao utilizar dentro das areas do evento, incluindo percurso,
nenhum material politico, promocional ou publicitario sem autorizacéo por escrito da organizagéao.

9.9. Aceito ndo portar ou utilizar qualquer tipo de material ou objeto que ponha em risco a
seguranca do evento, dos participantes e das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacao ou autoridades das areas do evento.

9.10. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou prestadores
de servicos, ou qualquer midia ou veiculo, declaro que aceito o regulamentodo evento e respeitarei as
areas da organizacdo destinadas as mesmas. (Nenhuma identificagcdo dos patrocinadores de atletas
ou equipes, se conflitante com os patrocinadores, apoiadores ou realizadores da prova, podera
aparecer em propaganda dentro da area do evento).

9.11. Tenho conhecimento que esta vedada a montagem de estrutura de apoio a equipes emlocais
inadequados ou que interfiram no andamento do evento, podendo esta estrutura ser retirada em
qualquer tempo.

9.12. Estou ciente que todos os servicos estardo disponiveis somente apés o efetivo pagamento da
taxa de inscricéo.

9.13. E de responsabilidade do ATLETA inscrito acompanhar as comunicacdes enviadas pela
EMPRESA RESPONSSAVEL, por e-mail ao seu endereco eletronico cadastrado, bem como acessar
0 site e paginas do evento www.contraorelogio.com.br nas redes sociais Instagram
@contraorelogiopb para verificar possiveis modificages e/ou informacgées referentes ao evento.

9.14. Atesto que me encontro em perfeitas condi¢des fisicas, de salde compativel e ter me
preparado para o esforco a que vou me submeter. Também me encontro em dia com rigorosa
avaliacdo médica, teste ergométrico entre outros para realizar a prova, recomendada pela
organizagao pois a mesma ndo se responsabilizara pela saude dos participantes.

9.15. No ato da inscricdo, o participante devera ler e concordar que leu o regulamento, ndo podendo
alegar falta de conhecimento do mesmo.
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9.16. Estou ciente que por conta da pandemia do Covid-19, da evolucdo dos acontecimentos e
discussdes referentes ao protocolo de medidas de seguranca, até a data do evento, podem
acontecer alteragdes nesse regulamento visando a seguranca de todos, seja na entrega de Kits,
arena do evento, formato de largadas, adiamento da data, premiacdes entre outros. Todas serdo
divulgadas antecipadamente nos canais da Contra o Relégio. Caso ndo seja realizada na datade
11/02/2024, em funcéo da pandemia da COVID-19 (CORONAVIRUS), de futuros decretos e portarias
de 6rgédos publicos competentes Federais, Estaduais ou Municipal, e venham a serem transferidas,
as inscricdes ja realizadas e pagas continuardo,automaticamente, validas para as novas datas
a serem definidas.

9.17. Todos os direitos autorais relativos a este regulamento e ao EVENTO pertencem a

ORGANIZADORA.

Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDAE,
isentando, assim, quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudoo que
vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacdo nesta PROVA.

Conta o Relogio
Campina Grande, 11 de fevereiro 2024



