
 

REGULAMENTO 

CORRIDA UNIMED CAMPINA GRANDE 2023 

 

1. DA FINALIDADE  

1.1. A Corrida Unimed Campina Grande 2023 tem por finalidade o incentivo à prática 

da corrida para uma vida mais saudável. Instituiu-se no ano de 2011 e faz parte do 

calendário fixo de eventos da Unimed Campina Grande. 

2. DATA, LOCAL E HORÁRIO  

2.1. A corrida será realizada no dia 01 de outubro de 2023, com largada será na Av. 

Elpídio de Almeida (em frente ao Hospital Unimed) a partir das 06h obedecendo a 

seguinte ordem: 

2.2. 06h – Largada da prova de 10km (primeira onda) 

2.3. 06h15min – Largada da prova de 05km (segunda onda) 

2.4. 06h30min – Largada da caminhada de 03km (terceira onda) 

3. DA DURAÇÃO DA PROVA 

3.1. A Corrida Unimed 2023 tem início às 06h (horário local). 

3.2. Toda estrutura de chegada estará disponível para os participantes até 2h após a 

largada da terceira onda. Após este horário, a organização não garante os serviços de 

cronometragem e assistência pós-prova (medalhas, hidratação e frutas). 

4. DAS INSCRIÇÕES  

4.1. As inscrições serão realizadas no período das 00h do dia 03 de julho às 23:59h do 

dia 20 de setembro pelo Site www.unimed.campinagrande.br/corrida ou 

www.contraorelogio.com.br. 

4.2. As inscrições obedecerão as seguintes datas e valores: 

4.2.1.  Lote de largada: 03/07 a 09/07 no valor de R$ 70,00 (setenta reais) ou 

até atingirem o limite de 300 inscrições realizadas. 

4.2.2. 1º Lote: 10/07 a 31/07 no valor de R$ 90,00 (noventa reais) ou R$ 80,00 

(oitenta reais) + 2kg de alimentos não perecíveis 

4.2.3. 2º Lote: 01/08 a 20/08 no valor de R$ 100,00 (cem reais) ou R$ 90,00 

(noventa reais) + 2kg de alimentos não perecíveis 

4.2.4. 3º Lote: 21/08 a 20/09 no valor de 120,00 (cento e vinte reais) ou R$ 

100,00 (cem reais) + 2kg de alimentos não perecíveis 



 

4.3. A inscrição da Corrida Unimed 2023 é pessoal e intransferível, não podendo 

qualquer pessoa ser substituída por outra, em qualquer situação.  

4.4. Atletas com mais de 60 anos de idade, têm direito a 50% de desconto no valor 

final da inscrição, devendo escolher a opção no momento da inscrição. 

4.5. Atletas PCD CADEIRANTE E PCD NÃO CADEIRANTE possuem direito a 100% de 

desconto, desde que informado o CID-10 no ato da inscrição e entregue laudo médico 

carimbado e assinado no ato do recebimento do kit.  

4.6. Visando critérios técnicos e de planejamento, não haverá reembolso de inscrição 

em hipótese alguma. 

4.7. Observação importante - As inscrições só poderão ser realizadas impreterivelmente 

até o dia 20 de setembro de 2023 ou até atingirem o limite técnico de 1.500 inscritos, 

somando-se os participantes das três provas. 

5. INSCRIÇÃO DE CLIENTES UNIMED 

5.1. Os clientes Unimed Campina Grande possuem o desconto no valor da inscrição em 

todos os lotes, exceto o lote promocional (lote de largada).  

5.2. Antes de acessar o site de inscrições, o cliente Unimed Campina Grande deverá 

acessar o portal Unimed (www.unimed.campinagrande.br), clicar na opção “Acesso 

rápido” e em seguida em “Espaço cliente”. Ao acessar o espaço com login e senha, 

deverá solicitar o cupom de desconto para Corrida Unimed no banner indicativo, copiar o 

código e inserir no site de inscrições. O desconto será gerado automaticamente.  

5.3. Limite máximo de 200 cupons de desconto para clientes Unimed Campina Grande. 

5.4. O desconto acima não é cumulativo com outros descontos (PCD, Idoso, 

Assessorias, etc.). 

6. INSCRIÇÃO DE MÉDICOS COOPERADOS UNIMED 

6.1. Os Médicos Cooperados Unimed Campina Grande possuem inscrição bonificada.  

6.2. Antes de acessar o site de inscrições, o Médico Cooperado Unimed Campina 

Grande deverá entrar em contato com o Setor de Atendimento ao Cooperado nos 

telefones (83) 2101-6549 / 6550. Será dado a ele um código de desconto de 100% que 

deverá ser inserido no site de inscrições. O desconto será gerado automaticamente e não 

é cumulativo com outros descontos. 

7. ENTREGA DO KIT CORRIDA 

7.1. O Kit Corrida será entregue nos dias 28 e 29 de setembro em local e horário a ser 

divulgado pelas redes sociais oficiais da Unimed Campina Grande. 

7.2. O dia 27 de setembro será exclusivo para retira do kit corrida dos alunos das 

assessorias esportivas. 



 

7.3. É estritamente necessária a apresentação do boleto com autenticação do 

pagamento ou comprovante digital e de um documento de identificação com foto (RG, 

CTPS ou CNH) para entrega do Kit Corrida.  

7.4. Para entrega do Kit Corrida a terceiros é necessária a apresentação de cópia do 

documento com foto do atleta inscrito e boleto de pagamento com autenticação ou 

comprovante digital.  

7.5. No caso dos atletas que possuírem o benefício de idosos (60+), a entrega do kit 

corrida só será feita ao próprio inscrito mediante apresentação de documento com foto. 

Para retirada por terceiros será necessária a apresentação de procuração devidamente 

registrada em cartório e cópia autenticada do documento de identificação com foto do 

atleta. 

Priorizando a qualidade do serviço prestado e a agilidade das atividades "pré-corrida", em hipótese 

alguma serão entregues kits no dia do evento, nem após o mesmo.  

8. IDADE PARA PARTICIPAÇÃO 

8.1. A idade mínima para participação na corrida é de 16 anos, completos até 31 de 

Dezembro do ano da prova.  

8.2. A entrega do Kit Corrida para os menores inscritos só será feita mediante 

apresentação da autorização de participação assinada por um responsável legal.  

8.3. A autorização deverá acompanhar cópia de um documento de identidade do 

menor e do responsável que deverá ser entregue à organização na retirada do kit. 

9. RESPONSABILIDADE DO ATLETA 

9.1. A organização da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, não se 

responsabilizam por prejuízos ou danos causados por atleta inscrito na prova a terceiros 

ou outros participantes, sendo seus atos de única e exclusiva responsabilidade do 

mesmo. 

10. PERCURSO  

10.1. A Corrida Unimed 2023 terá provas de 3km (caminhada), 5km e 10km. Os 

percursos podem ser acessados no site www.unimed.campinagrande.br ou 

www.contraorelogio.com.br. 

11. GUARDA DE VOLUMES 

11.1. A Organização oferecerá 100 vagas para guarda de volumes dos corredores 

devidamente inscritos na prova. 

11.2. A prioridade da guarda de volumes será para os participantes que residem fora do 

município de Campina Grande/PB.  

11.3. A guarda de volumes será regulada por marcação em sacolas lacradas que conterão o 

número de peito do corredor. Para retirada da sacola, o corredor deverá apresentar o 



 

ticket do número de peito. Em caso de perda do número de peito, o corredor só poderá 

retirar a sacola mediante apresentação de documento oficial com foto. 

11.4. A organização recomenda que não sejam deixados bens de alto valor no guarda-

volumes tais como, relógios, joias, equipamentos eletrônicos, celulares ou cartões de 

crédito. 

11.5. Por se tratar de um serviço de cortesia a empresa organizadora não reembolsará 

conteúdos e bens porventura extraviados no guarda-volumes. 

11.6. O guarda-volumes será desativado às 08h30min. O participante que não retirar seus 

pertences até o final do evento poderá pegá-lo na Sede Administrativa da Unimed na 

segunda-feira (02/10). 

 
12. DAS CATEGORIAS  

As categorias a serem disputadas a corrida serão as seguintes: 

12.1. Geral - Masculino e Feminino 5km e 10km: Corresponde aos 03 (três) 

primeiros(as) colocados(as), independentemente da idade, que ultrapassarem a linha de 

chegada, cumprindo fielmente as determinações deste regulamento. Estes não entrarão 

na classificação das categorias por idade. As demais categorias masculina e feminino 

estão assim organizadas: 

12.2. Masculino 5km - 16 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 

59 anos; a partir de 60 anos. 

12.3. Masculino 10km - 16 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 

59 anos; a partir de 60 anos. 

12.4. Feminino 5km - 16 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 

59 anos; a partir de 60 anos. 

12.5. Feminino 10km - 16 a 19 anos; 20 a 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a 49 anos; 50 a 

59 anos; a partir de 60 anos. 

12.6. Médicos Cooperados Geral Masculino - Categoria para 5km e 10km (sem 

distinção por faixa etária) 

12.7. Médicos Cooperados Geral Feminino - Categoria para 5km e 10km (sem 

distinção por faixa etária) 

12.8. Colaboradores Geral Masculino - Categoria para 5km e 10km (sem distinção 

por faixa etária) 

12.9. Colaboradores Geral Feminino - Categoria para 5km e 10km (sem distinção 

por faixa etária) 

12.10. Clientes Masculino 5km – (sem distinção por faixa etária) 

12.11. Clientes Masculino 10km – (sem distinção por faixa etária) 

12.12. Clientes Feminino 5km – (sem distinção por faixa etária) 



 

12.13. Clientes Feminino 10km – (sem distinção por faixa etária) 

12.14. PCD Cadeirantes – categoria única 5km (sem distinção de idade e sexo). O 

ATLETA deve participar da competição com o auxílio de cadeira de rodas esportiva ou 

para competições, não sendo permitido o uso de cadeiras de uso social (diário), cadeiras 

motorizadas, handcycles ou auxílio de terceiros. É obrigatório o uso de capacete. Devido 

as condições do percurso, não haverá categoria “cadeirantes” para a prova de 10km.  

Observação técnica: A Categoria Cadeirantes é para atletas que usam a cadeira de rodas para 

competição e fazem uso das mãos para movimento do equipamento através das rodas e não com 

catracas, “pedais manuais “, correntes ou elementos mecânicos que favoreçam o movimento. A “Hand 

Bike” ou” Handcycle”, nome em Inglês para “Bicicleta de mão” ou “com as mãos” é uma “ Bicicleta” 

adaptada favorecendo e elevando a vantagem dos que utilizam este equipamento para os que usam a 

cadeira de rodas esportiva e tem as mãos sobre as rodas como principal elemento de tração e 

movimento. 

Parágrafo único. A prova de 3km é classificada na modalidade caminhada. Portanto, os 

competidores desta prova receberão medalha, porém não haverá premiação em troféu ou 

em valor financeiro e, por não haver premiação, não haverá entrega no pódio. 

13. DA PREMIAÇÃO (para 5km e 10km) 

13.1. Masculino e Feminino Geral (5km e 10km) 

1º Lugar > Troféu + R$ 500,00 

2º lugar > Troféu + R$ 400,00 

3º lugar > Troféu + R$ 300,00 

 

13.2. PCD Cadeirantes (5km) 

1º Lugar > Troféu + R$ 500,00 

2º lugar > Troféu + R$ 400,00 

3º lugar > Troféu + R$ 300,00 

Obs.: Não haverá distinção de gênero nesta categoria. 

 

13.3. PCD Não Cadeirantes (5km e 10km) 

1º Lugar > Troféu + R$ 500,00 

2º lugar > Troféu + R$ 400,00 

3º lugar > Troféu + R$ 300,00 

Obs.: Não haverá distinção de gênero nesta categoria. 

 

13.4. Cooperados Masculino e Feminino (5km e 10km) 

1º lugar > Troféu 

2º lugar > Troféu 

3º lugar > Troféu 

 

13.5. Colaboradores Masculino e Feminino (p5km e 10km) 

1º lugar > Troféu 

2º lugar > Troféu 



 

3º lugar > Troféu 

 

13.6. Cliente Unimed Campina Grande Masculino e Feminino (5km e 10km) 

1º lugar > Troféu 

2º lugar > Troféu 

3º lugar > Troféu 

 

Parágrafo Único - Todo corredor ou corredora devidamente inscrito que ultrapassar a linha 

de chegada da corrida será contemplado com medalha de participação.  

 

14. DA CLASSIFICAÇÃO 

14.1. Serão classificados (para fins de constatação de finalização da prova) todos os 

atletas que atravessarem o tapete magnético com o chip de acompanhamento e 

cumprirem fielmente os itens dispostos neste regulamento. 

15. DO CHIP DE CRONOMETRAGEM 

15.1. O chip de cronometragem será entregue ao participante, devendo ser observadas 

as seguintes informações: 

15.2. Deverá ser utilizado conforme as informações nele contidas;  

15.3. Por ser descartável não haverá necessidade de devolução do CHIP de 

cronometragem.  

15.4. Não deverão ser trocados CHIPs entre os inscritos, sob penalidade de 

desclassificação da prova. 

16. DA DESCLASSIFICAÇÃO 

Será desclassificado o atleta que:  

16.1. Não cumprir rigorosamente o percurso;  

16.2. Dificultar a ação do outro durante o percurso;  

16.3. Apresentar, durante a realização da prova, uma conduta antidesportiva;  

16.4. Utilizar de melhor aptidão física de terceiros como apoio/reforço para obter melhor 

resultado na prova. 

16.5. Pegar carona em autos, bicicletas ou similares. 

17. RESULTADOS E ENTREGA DA PREMIAÇÃO 

17.1. A entrega da premiação acontecerá às 09h no mesmo ambiente da linha de 

largada/chegada.  



 

17.2. Para repasse do valor financeiro descrito no ponto 13 deste documento, a 

organização do evento recolherá os dados dos atletas elegíveis a premiação com valor em 

dinheiro e na segunda-feira (02/10) efetuará a transferência via PIX. 

17.3. O(a) atleta que não estiver presente na cerimônia de premiação poderá reclamar 

seu troféu junto à organização em até 30 dias corridos após a prova, devendo retirá-lo na 

Unimed Campina Grande dentro deste período. Após este prazo, nenhuma premiação 

será entregue.  

17.4. Os resultados oficiais da Corrida serão informados através do site oficial do evento, 

ao prazo de até 72 horas após o término da prova. 

18. DAS CAMISETAS 

18.1. A organização fornecerá camiseta comemorativa do evento sem a obrigatoriedade 

de disponibilização do tamanho solicitado pelo atleta.  

18.2. A escolha do tamanho da camiseta será realizada no ato da inscrição e estará 

sujeita a disponibilidade de estoque. Caso algum tamanho esteja com quantidade zerada 

no site, o atleta deverá escolher outro tamanho disponível. 

18.3. Em hipótese alguma serão efetuadas trocas referentes ao tamanho da camiseta 

após a inscrição. 

18.4. Os atletas poderão, por livre e espontânea manifestação, realizar a troca de 

camisetas entre si, sem mediação ou interferência da organização do evento. 

19. DAS CONDIÇÕES FÍSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIÇOS DE APOIO NA CORRIDA 

19.1. Ao participar da Corrida Unimed 2023, o atleta assume a responsabilidade por 

seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre 

e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e de sua aptidão física 

para participar da corrida. 

19.2. Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica 

para realização da prova, pois a organização não se responsabiliza pelo estado de saúde 

dos atletas. 

19.3. O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua 

condição física e seu desempenho com profissionais capacitados e julgando por si só se 

deve ou não continuar ao longo da competição. 

19.4. Pode o diretor de prova, seguindo recomendação do médico responsável pelo 

evento, excluir o participante a qualquer momento. 

19.5. Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança por 

todo o percurso da prova que será garantida pelos órgãos competentes. 

19.6. A Comissão Organizadora não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, 

no entanto haverá, para atendimento emergencial aos atletas, serviço de primeiros 



 

socorros e ambulância para remoção. O atendimento médico, após remoção do local, será 

efetuado na Rede Pública de Saúde prioritariamente. 

19.7. O atleta ou seu acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de 

atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, desde a 

remoção/transferência até seu atendimento médico. 

19.8. Os postos de hidratação serão posicionados, em média, a cada dois quilômetros 

do percurso. 

20. OUTRAS CONSIDERAÇÕES 

20.1. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados 

fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e 

espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas 

de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas 

necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante e depois da 

mesma.  

 

20.2. Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilização de 

sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer remuneração/renda que vier a ser 

auferida relativa a direitos de televisão ou qualquer outro tipo de transmissão realizada 

pelos veículos de comunicação deste país para esta e próximas provas. 

 

20.3. Ao se inscrever no evento, o atleta cede o uso de seus dados pessoais informados no 

formulário de inscrição para fins de planejamento e organização da corrida, sendo os 

mesmos descartados após 90 (noventa) dias do evento. 

 

20.4. Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por questões de segurança 

pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos 

participantes. 

 

21. CASOS NÃO CONTEMPLADOS NO REGULAMENTO 

 

21.1. As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão 

Organizadora de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 

 

 

Campina Grande, 03 de julho de 2023. 

 

 

  


